


　 本校の校章には東京都の天然記念物「 大イチョ ウ」 と 「 飛び立とう と する鳥」 がデザインさ れています。

こ の２ ０ メ ート ル以上もある大イチョ ウの木は江戸時代に造営さ れ、 現在旧蓬莱園と 呼ばれる校内の庭園

の中にあり ます。

　 １ 1０ 年以上の長い歴史をもつ忍岡高校は各産業界に多く の卒業生を送り だしてきまし た。 現在は普通科

と 生活科学科の二つの科をもち、 その教育課程の特色を生かし た教育活動を展開しています。 １ ・ ２ 年次

ではし っかり 基礎・ 基本を学び、 ３ 年次で自分の進路実現のため、 必修に加え選択科目を学びます。 また、

専門家と 連携し た多様な選択科目と 探究学習を 通じ 、 個々の力を伸ばし ます。 和太鼓や茶道と いっ た伝統

文化や、 韓国語を始めとし た外国語の学習、 海外の学校と の交流など、 世界へ羽ばたく 力の育成、 進路実

現を支援し ます。

「 学力」「 活力」「 感動」 ～自分のた めにも 人のた めにも ～あ ゆ み教 育 目 標
たく まし く 生きる力を身に付けた国際社会に有為な人材を育成する

目 指 す 学 校
基礎・ 基本の充実、 専門家と 連携し た多様な選択科目や教育活動を通じ て、
個々の可能性を広げ、 自分の道を切り 拓く 力を育てる学校
自ら 考え、 判断し 、 行動し 、 互いに認め合い、 豊かな人間性と 社会性をも っ た、
どのよう な状況の中でも 常に学び続ける人間を育てる学校

育 て た い 生 徒
社会の変化に主体的に対応し 、 自ら 学び、 考え、 行動する生徒
自発的に学習に取り 組み、 豊かな知性や感性、 創造力を伸ばそう と する生徒
自ら の在り 方、 生き方を考え、 多様な価値観を互いに認め合いながら 将来の夢に
向けて努力する生徒

1911（ 明治 44） 年

　 東京市立第一女子技芸学校

1929（ 昭和 4） 年　

　 東京市立忍岡高等女学校

1943（ 昭和 18） 年

　 東京都立忍岡高等女学校

1948（ 昭和 23） 年　

　 東京都立忍岡新制高等学校

1950（ 昭和 25） 年　

　 東京都立忍岡高等学校

2006（ 平成 18） 年　

　 都立忍岡高校と 都立上野忍岡高校

　 を統合、 普通科と 生活科学科を併

　 設し た全日制単位制高校に改編

●本校は 8： 30 始業です。 必修科目は 1 時間目から

6 時間目に設定さ れています。 1・ 2 年次でし っ か

り と 基礎を学習し て単位を履修・ 修得し ます。 3 年

次になると 必修授業に加え、 進路や興味関心に応じ

て自由選択を選ぶこ と ができます。

●連携大学の授業を聴講するこ と ができ、 卒業単位と

し て認定が可能です。（ 2 単位まで）

●卒業単位と し て認定さ れる資格があり ます。 それぞ

れの資格取得に向けた支援や指導を各教科で行っ て

います。（ 6 単位まで ）

　 例： 日本漢字能力検定、 実用英語技能検定、 食物調理技

術検定、 被服製作技術検定、 保育技術検定など

●台湾の台北市松山高級工農職業学校の

高校生と オンラインで英語を使っ て国

際交流を行っ ています。 留学生を受け

入れ、 授業や部活動を通し て海外の同

世代と 交流をし ています。

●TGG 校外学習 ( 1 年次生全員 ) や海外

研修旅行 ( 希望者 ) を通じ て、 海外の

社会・ 生活・ 文化の理解を深めています。

●数学・ 英語は習熟度別授業を、 家庭・ 体育は少

人数編成で授業を行い、 学力の定着と 理解度の

向上を 図り ます。 特に３ 年次の選択科目では、

多く の授業で少人数の講座を開講し ています。

普通科………数学Ⅰ、 数学Ⅱ、 論理・ 表現（ 英語）、

　 　 　 　 　 　 家庭基礎　 など

生活科学科…数学Ⅰ、 家庭総合、

　 　 　 　 　 　 家庭科専門科目　 など

●自ら 明確な目的や目標をも っ た進路選択を

するための学びの機会があり ます。

●普通科では自分の興味・ 関心と 社会や学問

と のつながり を知るこ と から 、 学問を探究

する姿勢を身に付けます。 大学キャ ンパス

ツアーやキャ リ ア講演会、 大学模擬授業な

どで、 大学生活や学びをイ メ ージし ます。

●生活科学科では、 産業界のプロフ ェ ッ ショ

ナルによる授業や企業、 地域事業所と の連

携によっ て、より 実践的な学びができます。

●D X ハイ スク ール採択校と し て、 大型３ D

プリ ンタ ーを導入し 、 デジタ ル人材育成を

目指し ています。

全 日 制 ・ 単 位 制

国際理解教育

習 熟 度 別 ・
少 人 数 授 業

特 色 あ る
自 由 選 択 科 目

充実し た キャ リ ア 教育

忍 岡 高 校 の 特 色
多 様 な 選 択 科 目 で 未 来 を 切 り 拓 く

●チュ ータ ーによるサポート を受け、 見通し を

も っ て学習を進めます。

●大学院生等による探究学習におけるアド バイス

を受け、 自分の設定し た課題に取り 組みます。

●夏期休業中には講習強化期間を設定し 、 多彩

な講習を準備し ています。

●年 2 回の面談週間を 設定し 、 学校生活や学

習についてアド バイ スを受けます。

●英検対策講座

●使える英語力講座

学 習 の
バ ッ ク ア ッ プ

学校長　 紺野 智恵子

●普通科・ 生活科学科共に選択できる、 特

色ある自由選択科目が週 3 日（ 火・ 木・ 金）

の 7・ 8 時間目に設定さ れています。

　 日本の伝統文化…茶道、華道、おこ と 、和太鼓、

　 　 　 　 　 　 　 　 囲碁、 将棋、 日本舞踊、　

　 　 　 　 　 　 　 　 着付けと 作法

　 文化総合…………モダンバレエ、 演劇・ 朗読

　 外国語……………韓国語、 中国語、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 フ ラ ンス語、 ド イツ語
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4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11月 12 月 1 月 2 月 3 月

年間行事

部活動

運動系
・ 男女バド ミ ント ン・ 男女バスケッ ト ボール

・ テニス・ 男女バレーボール

・ ダンス・ フ ッ ト サル・ 陸上競技

・ 剣道・ 弓道

文化系
・ 吹奏楽・ 演劇・ 軽音楽・ 箏曲・ クッ キング

・ 茶道・ ファッ ショ ン・ 漫画研究 ・ 百人一首

・ パソコン・ 英語 ・ 文芸・ 美術・ ガーデニング

・ 写真・ 放送 ・ 物理研究・ 生物同好会

● 校外学習

● 生徒総会 ● 体育祭

● 連携大学等に

　  よ る 出前授業

● 2 学期始業式

● 文化祭（ 忍祭）

● 卒業式・ 校外学習

● テーブ ルマナー（ 生活科学科）

● 球技大会・ 修了式

● 防災訓練

● 修学旅行

過去の主な 実績（ 2023 ～2 024 年度）

● 1 学期始業式

● 入学式

● 1 学期終業式

● 夏期講習

● 探究・ 学習成果発表会

● 2 学期終業式

● 冬期講習

● 夏期講習

● 部活動合宿

● 冬期講習

● 3 学期始業式

制服

陸上競技部

女子バスケッ ト ボール部

百人一首

演劇部

吹奏楽部

2023 年 　 第 76 回　 東京都高等学校陸上競技対校選手権大会第 2・ 3 支部予選会
 　 女子 3,000m 　 入賞（ 4 位） ／女子走高跳　 入賞（ 7 位） ／女子砲丸投　 入賞（ 7 位）
 　 都大会出場

2024 年 　 関東大会（ 東京大会） 補助役員と し て活躍

2023 年 　 第 16 回育成職域団体戦　 かるた大会（ D 級の部） 3 位
2023 年～ 2024 年　 東京都立高等学校　 かるた大会　 優勝

2024 年 　 朗読劇コ ンク ール　 優良賞
 　 城東地区大会　 演目『 全方向不正義』　 中央大会推薦　
 　 中央大会　 演目『 全方向不正義』　 優秀賞受賞
2025 年 　 冬季合同発表会　 優良賞

2023 年 　 第 63 回東京都高等学校吹奏楽コ ンク ール　 金賞
2024 年 　 第 64 回東京都高等学校吹奏楽コ ンク ール　 C 組銅賞
 　 第 48 回東京都高等学校アンサンブルコ ンテスト 　 管打 6 重奏銅賞
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本校のキャ リ ア 教育

先輩から のメ ッ セージ

進路活動
キャ ン パスツアー

大学出前授業

卒業生講話

進路活動
学問職業理解

大学出前授業

卒業生講話

進路活動
進路目標の具体化

進路活動
面接練習

進路講演会

進 路 実 現

模試の活用

夏期講習

冬期講習

夏期講習

冬期講習

模試の活用

模試の活用

入試対策講習

探究2 年次
「 深める」 自ら の問いを立て、 調査・ 分析する

探究1 年次
「 知る」 自分を 知る・ 世の中を知る

進路希望にあわせた学力

学びの発展　 進路目標への突破力

進 路 実 現

探究3 年次
「 繋ぐ 」 後輩へと 繋ぐ ・ 自分の未来に繋ぐ

探究2 年次
「 深める」 自ら の問いを立て、 調査・ 分析する

探究1 年次
「 知る」 自分を 知る・ 世の中を知る

進路希望にあわせた学力

学びの発展　 進路目標への突破力

進 路 実 現

探究3 年次
「 繋ぐ 」 後輩へと 繋ぐ ・ 自分の未来に繋ぐ

修
学
旅
行

新
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・
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基礎学力の充実
週末課題・ 小テスト による

家庭学習の定着

Classi の活用

進路活動
キャ ン パスツアー

大学出前授業

卒業生講話

進路活動
学問職業理解

大学出前授業

卒業生講話

進路活動
進路目標の具体化

進路活動
面接練習

進路講演会

模試の活用

知識を深め学び総括し 意欲を 高めます知識を深め学び総括し 、 意欲を高めます

夏期講習

冬期講習

夏期講習

冬期講習

模試の活用

模試の活用

入試対策講習

基礎学力の充実
週末課題・ 小テスト による

家庭学習の定着

Classi の活用

1
年
次

2
年
次

3
年
次

電気通信大学　 情報理工学域　 夜間主

先端工学基礎課程

東京家政大学　

栄養学部　 管理栄養学科

四年制

大学

38％

専門学校

40％
短大

8％

その他

8％
就職

6％

四年制

大学

66％

専門学校

17％

短大

2％

浪人

6％

その他

3％
就職

6％

四年制

大学

66％

専門学校

17％

短大

2％

浪人

6％

その他

3％
就職

6％

普通科 生活科学科

過去 3 年間の卒業生の主な 進路実績 2 0 2 3 年３ 月～ 2 0 2 5 年 3 月

2025 年3 月卒業生の進路状況

普通科　 ４ ク ラ ス 生活科学科　 2 ク ラ ス

四年制大学
・ 亜細亜大学　 ・ 大妻女子大学　 ・ 桜美林大学　 ・ 共立女子大学　 ・ 杏林大学　 ・ 國學院大學　 ・ 国士舘大学　 ・ 実践女子大学　 ・ 女子栄養大学　 ・ 杉野服飾大学
・ 聖徳大学　 ・ 大正大学　 ・ 拓殖大学　 ・ 玉川大学　 ・ 千葉工業大学　 ・ 千葉商科大学　 ・ 東京家政学院大学　 ・ 東京家政大学　 ・ 東京工科大学　 ・ 東京成徳大学
・ 東京電機大学　 ・ 東洋大学　 ・ 獨協大学　 ・ 二松学舎大学　 ・ 日本大学　 ・ 文化学園大学　 ・ 目白大学　 ・ 立正大学　 ・ 和洋女子大学　 など
　
短期大学
・ 大妻女子大学短期大学部　 ・ 共立女子短期大学　 ・ 女子栄養大学短期大学部　 ・ 聖徳大学短期大学部　 ・ 東京家政大学短期大学部　 ・ 東京成徳短期大学　 など

指定校（ 令和5 年度分）　 大学101 校[ 637 名分] 　 短期大学25 校[ 137 名分]

千葉大学
東京藝術大学
電気通信大学
東京女子大学
青山学院大学
中央大学
立命館大格
成蹊大学
成城大学
獨協大学
國學院大學
武蔵大学
日本大学
東洋大学
駒澤大学
専修大学
東京電機大学
千葉工業大学
大東文化大学
亜細亜大学
帝京大学
国士舘大学
桜美林大学
大妻女子大学
学習院女子大学
神田外語大学
北里大学
共立女子大学
杏林大学
実践女子大学
淑徳大学
昭和女子大学
女子栄養大学
大正大学
玉川大学
千葉商科大学
津田塾大学
帝京科学大学
帝京平成大学
東海大学
東京医療保健大学

東京家政大学
東京成徳大学
東京造形大学
東京農業大学
二松學舍大学
日本工業大学
日本女子大学
日本体育大学
文化学園大学
文京学院大学
武蔵野美術大
目白大学
立正大学
流通経済大学
和洋女子大学
跡見学園女子大学
関東学院大学
白百合女子
清泉女子大学
西江大学（ 韓国）
高千穂大学
東京国際大学
東京女子体育大学
東京福祉大学
東京保健医療専門職大学
東都大学
東洋学園大学
明海大学

東京都立板橋看護専門学校・ 東京都立広尾看護専門

学校・ 昭和大学医学部附属看護専門学校などの看護

系専門学校他、 事務系・ 美容系・ 教育系・ 医療系・

理系他の専門学校に進学し ています。

・ 株式会社 美容研究所　 ・ SBSロジスタ ー株式会社　 ・ 株式会社松村エンジニアリ ング　 ・ 成城石井　 ・ 東京都特別区Ⅲ類 江戸川区　 ・ 日本郵政 株式会社
・ 社会福祉法人 敬仁会 ル・ ソ ラ リ オン 西新井　 ・ 株式会社 今半　 ・ 株式会社 う かい　 ・ 株式会社 千疋屋

※（ 　 ） は既卒者
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2023 2023大　 学　 名
四年制大学

大　 学　 名
四年制大学

専門学校

近年の就職先

2024 20242025 2025
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板橋中央看護専門学校
織田き も の専門学校
草苑保育専門学校
竹早教員保育士養成所
東京医薬看護専門学校
東京栄養食料専門学校
東京製菓学校
東京総合美容専門学校
東京調理製菓専門学校
東京ビューティ ー＆ブライダル専門学校
東京服飾専門学校
華調理製菓専門学校
ハリ ウッ ド 美容専門学校
文化服装学院
真野美容専門学校
武蔵野調理師専門学校
山手調理製菓専門学校
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2023学　 校　 名
主な専門学校

2024 2025

1

1
1

3

3

2
4

1
1
2
1
1

1
1
2
1
1
1
1
2
1
1

主な指定校

共立女子短期大学
桐朋学園芸術短期大学
立正短期大学
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2023大　 学　 名
短期大学

2024 2025

1 1
1
1

2023大　 学　 名
四年制大学

2024 2025

跡見学園女子大学
大妻女子大学
共立女子大学
実践女子大学
昭和女子大学
女子栄養大学
杉野服飾大学
聖徳大学
東京家政学院大学
東京家政大学
東京成徳大学
東京聖栄大学
東京未来大学
フ ェ リ ス 女学院大学
文化学園大学
目白大学
和洋女子大学

2

1

2
2
3

1

4

1

1
1
1

4
2
1

1
1

1

1
1

1
2

1
3
3
1
1
1
2

1

2023大　 学　 名
短期大学

2024 2025

有明教育芸術短期大学
戸板女子短期大学
東京家政大学短期大学部
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2 1

1

1
2
1

　 私はデジタ ル化が進む社会で、 必要な情報に興味があり 、 情報学が学

べる理工系に進学を 決めまし た。 忍岡高校では、 2 年次に選択科目があ

り ます。 自分で科目を考えるこ と になるので、 こ の時点で自分の進みた

い分野を決めていると 、 効率の良い学習を進めら れると 思います。 夏期

講習・ 冬期講習も 行われていて、 科目の復習はも ちろ ん、 受験対策も し

ています。 進路希望に沿っ た問題演習ができ ます。 長期休暇は、 生活リ

ズムが崩れやすいため、 こ う いっ た講習はお勧めです。

　 受験に向けて資格を取り たいと 思い、 文系・ 理系問わず必要になる英

語検定を取得し まし た。 図書室を活用し て過去問題集を解き 、 単語帳の

暗記も 併せて進めるこ と で充分に対策ができ まし た。

　 私は、 総合型選抜での受験でし た。 受験内容に面接があり 、 準備が必

要でし た。 面接練習は担任の先生に何度も 協力し ていただき 、 質問を予

想し ながら 、 受け答えがスムーズにでき るよう 練習し まし た。 面接以外

でも 、 大学の過去問題集の分から ない部分は各教科の先生方に教えてい

ただき まし た。 質問に丁寧に答えても ら えるので、 まずは一歩踏み出し

て勉強を始めるこ と が大切です。

　 高校では、 自ら 行動し ていく 機会が増えていき ます。 ぜひ手を伸ばし

て、 高校生活をよ り 豊かにし てく ださ い。

　 私は幼い頃から 管理栄養士になり たいと いう 夢があり まし た。 その実

現に向けて、 専門的な知識を 身につけるこ と のでき る生活科学科に入学

し まし た。

　 特色ある選択授業が豊富にあるから こ そ、 自分の頑張り 次第で充実し

た学校生活を作れます。 専門科目は課題や検定に向けての準備が多く 苦

戦するこ と も あり ますが、 先生方が親身に相談にのっ てく れたおかげで

乗り 越えら れまし た。

　 ３ 年生への進級時、 OCでの体験と 大学のカ リ キュ ラ ムに惹かれて志

望校を固めまし た。 総合型入試の対策と し て、 書類審査では、 検定の取

得や英語力を伸ばすために参加し たパリ 派遣、 サマーキャ ンプなどでの

経験を 自分の強みと し てアピ ール。 学力検査では、 過去問を 解いたり 、

学校の講習に参加し たり し て本番に挑みまし た。 こ の大学は自分にと っ

て挑戦校だっ たため、 準備を 進めるのはと ても 大変でし た。 し かし 、 ３

年間で身につけた知識や貴重な体験が自分の糧と なり 、 受験に打ち勝ち

まし た。

　 皆さ んも 進路実現に向けて忍岡高校で知識を身につけ、 自分の可能性

を広げる ための経験をたく さ んし てく ださ い！
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2
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と
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道

1
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1
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国
語

2
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1

華
道

1

モ
ダ
ン
バ
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エ

1
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ラ
ン
ス
語

2

日
本
舞
踊

1

囲
碁

1

ド
イ
ツ
語

2

着
付
け
と
作
法

1

将
棋

1

７
・
８
限
講
座

　
自
由
選
択
科
目

ホ
ー
ム
ル
ー
ム

1

ホ
ー
ム
ル
ー
ム

1

ホ
ー
ム
ル
ー
ム

1

ビ
ジ
ネ
ス
基
礎

2

総
合
的
な
探
究
の
時
間

1

総
合
的
な
探
究
の
時
間

1

総
合
的
な
探
究
の
時
間

1

情
報
演
習 
2

情
報
Ⅰ

2

数
学
Ｂ

情
報
Ⅱ

総
合
現
代
文

②+ ②または4

情
報
Ⅱ

2

総
合
英
語
演
習

2

論
理
・
表
現
Ⅰ

(

英
語)

2

数
学
Ｃ

Ｐ
Ｅ

音
楽
Ⅱ

美
術
Ⅱ

書
道
Ⅱ

長
文
読
解
（
英
語
）
2

美
術
演
習

2

英
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

Ⅰ

3

生
物

·物
理

日
本
史
探
究

·

世
界
史
探
究

④

素
描
演
習

2

音
楽
応
用

2

音
楽
基
礎

2

芸
術
Ⅰ

音
楽
Ⅰ
・
美
術
Ⅰ
・
書
道
Ⅰ

②

美
術
Ⅲ

2

家
庭
基
礎

2

音
楽
Ⅲ

2

保
健

1

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

2

体
育

2

論
理
・
表
現
Ⅱ

(

英
語)

2

生
物

4

生
物
演
習

2

生
物
基
礎

2

英
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

Ⅱ

4

物
理
演
習

2

化
学

6

物
理
基
礎

2

数
学
Ｃ

2

数
学
Ｂ

2

数
学
Ａ

2

保
健

1

数
学
Ｂ
Ｃ
演
習

2

体
育

2

数
学
Ⅱ
演
習

2

数
学
Ⅰ

3

論
理
・
表
現
Ⅲ

（
英
語
）

2

数
学
Ⅰ
Ａ
演
習

2

化
学
基
礎

2

看
護
数
学
演
習

2

英
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

Ⅲ

4

数
学
Ⅲ

4

地
理
総
合

2

数
学
Ⅱ

4

政
治
・
経
済

4

服
飾
手
芸

2

近
代
世
界
史

2

保
育
基
礎

2

歴
史
総
合

2

近
代
日
本
史

2

生
活
と
福
祉

2

体
育

3

世
界
史
演
習

4

住
生
活
デ
ザ
イ
ン

2

言
語
文
化

2

公
共

2

日
本
史
演
習

4

簿
記

4

古
典
演
習

4

情
報
処
理

2

現
代
の
国
語

2

論
理
国
語

2

論
理
国
語

2

現
代
文
演
習

2

実
践
国
語

2

１
年
次

２
年
次

３
年
次

３
年
次
選
択
科
目(

予
定)

古典探究

● 大学進学希望の実現を 図る

● 豊かな人間関係を 構築する 力を 育てる

普通科

学科目標

令和8 年度普通学科入学生　 教育課程 ( 予定）

4 ク ラ ス　 160 名 カリ キュラムの特色

卒業生から のメ ッ セージ

多様な選択科目を用意

１ 年次は必履修科目で基礎学力を 培い、 ２ 年次から 進路に応じ 、 科目

を選択できます。

丁寧な指導で学力向上
入学時よ り 各教科で学習の取り 組み方から 丁寧に指導し ます。 課題に

取り 組みながら 、 着実に学力の向上につなげます。

習熟度別授業・ 少人数制授業
英語・ 数学は習熟度別授業を展開。 体育や家庭科などの実習科目、 3 年

次の選択講座も 少人数編成で行い、 きめ細やかな指導を行っ ています。

進路実現に必要な力を育成
H R指導や授業、 補習等を通し て、 言語能力や情報活用力を高め、 進路希

望の実現を全教員でサポート し ます。

資格取得を応援
資格を取得すれば、 単位に認定さ れるも のも あり ます。（ 実用英語技能

検定など）

　
　
選
択
科
目

　
1
～
18

獨協大学　 外国語学部　 英語学科

3 年次の時間割（ 旧カ リ キュ ラ ムです）

■■必修科目　 ■■２ 年次選択科目　 ■■ 3 年次選択科目　 ■■ 7・ 8 限講座 選択科目　 ○は 1 科目選択

PE： Practical  En g l ish

金木水火月

古典演習現代文演習1

古典演習

日本史演習

日本史演習現代文演習2

体育
コ ミ ュ ニケー

ショ ン英語Ⅲ
英語表現 I I

コ ミ ュ ニケー

ショ ン英語Ⅲ
3

体育
コ ミ ュ ニケー

ショ ン 英語Ⅲ
4

昼休み

日本史演習古典演習体育5

日本史演習

英語長文演習

英語長文演習

■…必履修科目　 ■…選択科目  

古典演習6

現代文 B 現代文 B

コ ミ ュ ニケー

ショ ン英語Ⅲ

英語表現 I I

リ スニン グ

CGⅡ

7 LH R

　 私は、［ 共通テスト 利用］ で獨協大学の英語学科に合格し まし た。 志望校を考え出し

た頃から［ 共テ利用］ を視野に入れて準備を進めまし た。 私は英語が得意だっ たので、

英語の勉強法についてアド バイスをし ます。

　 と にかく 基礎を固めるこ と が大事です。 忍岡では、 小テスト や定期考査だけでなく 、

年に２ 回程開催さ れるボキャブラリ ーコ ンテスト があり ます。 単語を繰り 返し 覚える機

会が与えら れています。 そのおかげで、 私は入試で通用するレベルの単語力を学校の授

業で身につけるこ と が出来まし た。

　 また、 英文に慣れるために自分の趣味に関する英文を沢山読みまし た 。 洋楽の歌詞や

サッ カーの解説など、 興味関心がある内容なら楽し く 読めます。 知らない単語をその都

度調べていく ので英語力があがり まし た。

　 基礎を固めたら 問題演習に取り 組みまし た。 私が強く オススメ し たいのは、【 学校で

開かれる講習に参加するこ と 】 です。 私は 3 年間、 自分に必要な講習には全て参加し ま

し た。 そこ で、 他の人と 差をつけたと 確信し ています。 夏期講習や冬期講習は、 普段の

授業より 少人数なので、先生に質問し やすかっ たり 、自分の考えを話し たり できまし た。

　 学校生活では、 先生や仲間と 積極的にコ ミ ュ ニケーショ ンを

と り 、 支え合っ たり 助けても ら っ たり するこ と が多く あり まし

た。 仲間も 先生方もと ても親切なので、 親身になって相談に乗っ

てく れます。

　 忍岡高校では、 ２ 年生になると 自分で受ける授業を選択でき

ます。 こ のシステムのおかげで、 非常に効率良く 学力を伸ばす

こ と ができ まし た。 自分自身の選択に責任を持つこ と で、 大人

に近づいていく 実感があり 、 忍岡の魅力の一つだと 思います。

　 生徒全員が自分で授業を選択するので、 様々なク ラ スの子と

授業を通し て交流ができ ます。 そのおかげでク ラ スの垣根なく

幅広い交友関係を築く こ と ができまし た。

私は塾などに通っ ていませんでし た。 それでも 志望校に合格で

きたのは、 自分で授業を選択できるシステムや夏期や冬期の講

習などに加えて、 先生方から の手厚いサポート があっ たから だ

と 思います。

　 皆さ んも 是非、 自分の望む進路実現に向けて頑張っ て、 忍岡

で後悔し ない高校生活を送ってく ださ い。
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2
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2
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4
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2
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業
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2
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理

4
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践
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習

2
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目
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目
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科
目
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4
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践

2
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4
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2
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4
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礎
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形

4
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ト

2

選
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科
目
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庭
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科
目
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1
科
目
選
択
）

2

服
飾
手
芸

2

芸
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Ⅰ

音
楽
Ⅰ
・
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書
道
Ⅰ

(

1
科
目
選
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2
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Ⅰ

3

英
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

Ⅱ
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3

生
物
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礎

　   

2

保
健

1

数
学
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2

簿
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4

体
育

2
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学
Ⅱ

4
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報
Ⅱ

2
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学
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活

2
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Ⅲ

4
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習

2

生
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ポ
ー
ツ

2
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礎

2

数
学
Ⅰ
Ａ
演
習

2

美
術
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習

2

数
学
Ⅰ

3

政
治
・
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済

4
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描
演
習

2
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礎

2
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習

4
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用

2

体
育

2
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習

2
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礎

2
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合

2

数
学
Ａ

2
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語

2

総
合
英
語
演
習

2
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史
総
合

2
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界
史

2
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解

2

言
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化

2
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共

2

近
代
日
本
史

2
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学
国
語

3

世
界
史
演
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4

現
代
の
国
語

　

2

文
学
国
語

2

日
本
史
演
習

4

１
年
次

２
年
次

３
年
次

３
年
次
選
択
科
目
（
予
定
）

家
庭
科
専
門
科
目

　
　
選
択
科
目

　
1
～
16

2 ク ラ ス　 70 名 生活科学科

令和8 年度生活科学科入学生　 教育課程 ( 予定）

●   将来のスペシャ リ スト と し て必要な資質や能力を 育てる
●  大学進学希望の実現を 図る
●   豊かな人間関係を 構築する力を育てる

基礎から 専門まで学べる

●　 多様な家庭科専門科目を用意

　 科目選択により 総合的に学ぶこ と も 、 専門分

野を深めるこ と も できます。

●　 資格取得を目指せる科目を多数用意

　 目標を 持っ て 知識・ 技術を 身に付け、 ス ペ

シャ リ スト を目指し ます。

●　 充実し た施設・ 設備・ 機器を使った授業内容

●　 少人数制による授業展開

●　 市民講師・ 大学教授・ 企業の専門家などスペ

シャ リ スト による専門性の高い授業を用意

学科目標

生活科学科の特徴

生活と 福祉

フ ァ ッ ショ ンデザイ ン

保育基礎

フ ァ ッ ショ ンデザイ ン演習

保育表現

調理

住生活デザイ ン

生活教養

より 専門的知識を 深め、 高い技術力を身に付け

資格を取得するため 大学・ 短大・ 専門学校へ進学

卒業後目標と な る ス ペ シ ャ リ ス ト 例

栄養士・ 調理師

パティ シエ

テーブルコ ーディ ネータ ー

デザイ ナー・ パタ ン ナー

スタ イ リ スト

縫製技術者

保育士・ 幼稚園教諭

介護福祉士

イ ン テリ アデザイ ナー

■■必修科目　 ■■２ 年次選択科目　 ■■ 3 年次選択科目　 ■■ 7・ 8 限講座 選択科目　 □は家庭科専門科目

9 10



説明会等日程

アク セス

神 田 川

昭
和
通
り

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

左
衛
門
橋
通
り

清
洲
橋
通
り

江
戸
通
り

都
営
地
下
鉄
浅
草
線

Ｊ

Ｒ
山
手
・
京
浜
東
北
線

鳥越神社

都営地下鉄大江戸線

Ｊ Ｒ 総 武 線

つく ばエ ク スプ レ ス
春 日 通 り

蔵 前 橋 通 り

お か ず 横 丁

福 井 町 通 り

至
御
茶
ノ
水

至
両
国

至
飯
田
橋

至つく ば 至押上至上野 至北千住

至銀座至東京

至
千
葉

至品川

蔵
前
駅

仲
御
徒
町
駅

秋
葉
原
駅

御
徒
町
駅

浅草橋駅

蔵前駅新御徒町駅

秋
葉
原
駅

浅
草
橋
駅

本 校

正 門

浅草橋駅
西口

柳 北 公 園
三井記念病院

N

再生紙を使用しています

開催日程 ・  内容に変更が生じ る可能性があり ます。 事前に本校ホームページにてご確認く ださ い。

授業公開日
  6 月1 7 日（ 火）～   6 月2 1 日（ 土）

1 1 月1 1 日（ 火）～ 1 1 月1 5 日（ 土）

学校見学会（ 本校ＨＰ から の事前予約制）

学校説明会（ 最新の入試要項を 公表/H Pから の事前予約制）

体験授業（ 生活科学科希望者対象/H Pから の事前予約制）

※授業の詳細はH Pでお知ら せいたし ま す。

  7 月1 9 日（ 土）　 1 5 : 0 0 ～ 1 6 :0 0

  8 月  2 日（ 土）　 1 1 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0

1 0 月  5 日（ 日）　 1 5 :0 0 ～ 1 6 :0 0

個別相談会（ 予約不要）

  1 月1 0 日（ 土）　   9： 3 0 ～ 1 1： 0 0

個別見学会（ H Pから の事前予約制）

※平日（ 月・ 木）　 　 1 6： 0 0 ～ 1 6： 50

夏季休業中の平日（ 閉庁日を 除く ）　 1 0： 0 0 ～ 1 1： 00

外部説明会
詳細はH Pで ご 確認く ださ い

都立学校EXPO
  7 月2 6 日（ 土）　   8 月  9 日（ 土）

文化祭
  9 月  6 日（ 土）　 都内の中学生およ びその保護者に

　 　 　 　 　 　 　 　 　  限り 公開（ 要予約）

  9 月  7 日（ 日）　 一般公開

東京都立忍岡高等学校
〒111-0053 
東京都台東区浅草橋5 丁目1 番24 号

TEL : 0 3 -386 3 -3131  
FAX :  0 3 -3863 -3153
h ttps://w w w .m etro .ed .jp/sh inobu gaoka-h/

● JＲ 総武線「 浅草橋駅」 西口より 徒歩 5 分

● 都営地下鉄浅草線「 浅草橋駅」 Ａ ４ 出口よ り 徒歩 10 分

● 都営地下鉄大江戸線・ つく ばエク スプレ ス「 新御徒町駅」

　 Ａ４ 出口よ り 徒歩 10 分

● 東京メ ト ロ日比谷線「 秋葉原駅」 1 番出口より 徒歩 12 分

● JＲ 総武線「 秋葉原駅」 昭和通り 口より 徒歩 13 分

池袋

駒込

上野

秋葉原新宿 中央線

山手線

都営地下鉄
浅草線

東京メ ト ロ
日比谷線

つく ば EX

都営地下鉄
大江戸線

品川

東京渋谷

恵比寿

浅草橋

蔵前

浅草

東日本橋

新御徒町

秋葉原 浅草橋

蔵前

新御徒町

両国

10 分
27分

14 分

26分

29分

22 分

54 分

20 分練馬

内は浅草橋駅までの所要時間です

午後

生活科学科

普通科

  7 月1 9 日（ 土）

  8 月  2 日（ 土）

午前

普通科

生活科学科

午後

生活科学科

普通科/生活科学科

生活科学科

1 0 月  5 日（ 日）

1 1 月1 5 日（ 土）

1 2 月1 3 日（ 土）

午前

普通科

（ 授業公開）

普通科

https://www.metro.ed.jp/shinobugaoka-h/


夢を かなえる 3 年間 2 0 2 6

　 学校説明会の時に卒業生の方が作っ たド レ

スを 見て、 自分も こ んなド レ スが作れる よ う

になり たいと 思い、忍岡高校に入学し まし た。

フ ァ ッ ショ ン について専門的な技術や知識を

学ぶこ と がで き 、 自分のス キルア ッ プ に繋

がっ たと 思います。

　 和服検定では手縫いを 素早く 丁寧に縫う 練

習を し たり 、 先生方が指導し てく ださ っ たお

かげで 1 級を 取る こ と ができ まし た。

　 大学で は忍岡高校で 習っ た こ と を 生かし

て、 も っ と 多く の知識と 技術を 身に着けてい

こ う と 思います。

　 私は中学三年生の頃に管理栄養士の資格を

取り たいと 思い、 進学し たい大学を 決めてか

ら 忍岡高校への進学を 決めまし た。

　 入学後は学年が上がる につれ学習内容が難

し く なり 、 課題提出などに追われる 日々でし

たが、 優し く 、 時には厳し く ご指導し てく だ

さ っ た先生方や、 同じ 目標を 持っ た仲間が近

く に居たおかげで 3 年間頑張り 続ける こ と が

でき まし た。

　 最終的に食物調理技術検定 1 級に合格し 、

希望する 大学への進学も 決まり 、 忍岡高校で

学ぶこ と ができ て良かっ たと 思っ ています。

　 私は幼い頃から 保育士に な る と いう 夢を

持っ ていて、 高校では保育の知識を 身につけ

たいと 思い入学し ま し た。 保育技術検定は4

つの分野に分かれている ため、 同時進行で練

習し て いく のは大変で 、 4 級で 1 度落ち てし

まいまし たが、1 級の検定合格と いう 目標持っ

ていたので、 基礎と 応用を 上手く 組み合わせ

な がら 練習し て き ま し た。 その結果、 3 年次

では1 級合格が出来まし た。

　 忍岡高校で学んでき た知識は、 子ど も に関

わる 仕事を する 人にと っ て大切なこ と ばかり

だっ たので、 こ れから も 忘れずにし ていき た

いと 思います。

被服製作技術検定 1 級合格 保育技術検定 1 級合格食物調理技術検定 1 級合格



カラーコ ーディ ネイト 　２ 単位

1 1 名

5 名

9 名

3 名

4 名

令和 6 年度　 検定合格者数

家庭科食物調理技術検定 1 級

家庭科被服製作技術検定 洋服 1 級　

家庭科被服製作技術検定 和服 1 級

家庭科保育技術検定 1 級（ 4 種目）

文書デザイ ン 検定 1 級

卒業後
目標と なる

スペシ ャ リ スト 例

卒業後
目標と なる

スペシ ャ リ スト 例

卒業後
目標と なる

スペシ ャ リ スト 例

「 フ ァ ッ ショ ン造形演習」
ひと え長着の製作（ ４ 時間）


